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Пояснительная записка. 
Рабочая программа «Баскетбол» предназначена для физкультурно-спортивной и 
оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической 
культуре и спорту. 
Баскетбол — один из игровых видов спорта в программах физического 
воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в 
урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе 
— это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-массовые и 
спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на 
уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 
Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 
действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, 
обладать ловкостью и выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу 
сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, 
развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. 
Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 
двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол 
требует от занимающихся максимального проявления физических 
возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными 
навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, 
желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 
скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол 
представляет собой средство не только физического развития, но и активного 
отдыха. 
В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 
способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, 
развитию физических способностей. 
 
Целью реализации основной образовательной программы является 
обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 
общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, умений, навыков 
и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья. 
Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он 
представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 
самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. 
Актуальность программы.  
Баскетбол являются важнейшим средством развития физической активности 
школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного 



возраста. В основе баскетбола лежат физические упражнения, движения, в ходе 
выполнения которых стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной 
цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они 
всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших 
специальных задач физического воспитания.  
Возраст обучающихся, на который рассчитана данная образовательная 
программа 14-15 лет.  
Срок реализации программы 1год;  
Объем программы: 36 часа; 
Срок освоения программы – 36 недель;  
Режим занятий – 1 раз в неделю продолжительностью 40 минут;  
Формы организации образовательного процесса: занятия полностью 
построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного 
инвентаря; 
 Форма обучения: очная 
 
Основными  задачами программы являются: 

• Укрепление здоровья; 
• Содействие правильному физическому развитию; 
• Приобретение необходимых теоретических знаний; 
• Овладение основными приемами техники и тактики игры; 
• Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
• Привитие ученикам организаторских навыков; 
• Повышение специальной, физической, тактической подготовки; 
• Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
• Предметные результаты освоения физической культуры: 
• - формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья; 
• - знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 
организации здорового образа жизни; 

• - способность проявлять инициативу и творчество при организации 
совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 
уважительное отношение к учащимся, независимо от особенностей их 
здоровья, физической и технической подготовленности; 

• - умение оказывать помощь учащимися при освоении новых двигательных 
действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их 
выполнения; 

• - способность проявлять дисциплинированность и уважительное 
отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 
деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 



• - способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 
технической и физической подготовке в полном объеме. 

• Метапредметные результаты освоения физической культуры: 
• Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 
активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-
практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 
предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 
материала других образовательных дисциплин, универсальные 
способности потребуются как в рамках образовательного процесса 
(умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

• Регулятивные УУД: 
• - Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 
• -  Проговаривать последовательность действий во время занятий; 
• - Учиться работать по определенному алгоритму; 
• - Адекватно воспринимать оценку учителя. 
• Познавательные УУД: 
• - Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и 

учащихся; 
• - Определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
• - Активно включаться в процесс по выполнению заданий; 
• - Выражать творческое отношение к выполнению заданий. 
• Коммуникативные УУД: 
• - Умение оформлять свои мысли в устной форме; 
• - Слушать и понимать речь других; 
• - Учиться работать в паре, группе, выполнять различные роли; 
• - Участвовать в коллективном обсуждении. 
•  
• Личностные результаты освоения предмета физической культуры: 
• - воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви 

и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 
• - в формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом 
устойчивых познавательных интересов; 

• - развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 
чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 

• - формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 



взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

• Реализация программы «Баскетбол – путь к здоровью» это не только 
овладение техникой и тактикой игры, но и воспитание качеств личности: 

• - мгновенно оценивать обстановку; 
• - действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой 

ситуации; 
• -проявления высокой самостоятельности; 
• - умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями; 
• -умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что 

способствует 
• социализации уч-ся. 
• По окончании первого года обучения учащиеся должны 
• знать: 
• − основы истории развития баскетбола в России; 
• − сведения о строении и функциях организма человека; 
• − правила игры в баскетбол; 
• − особенности развития физических способностей на занятиях. 
• уметь: 
• − выполнять бег 30 м на время. 
• − выполнять прыжок в длину с места. 
• − выполнять кросс без учета времени. 
• − выполнять поднимание туловища за 30 сек. 
• − выполнять бег 30 м  
• − выполнять ведение мяча в движении шагом. 
• − выполнять броски мяча. 

Содержание программы 
Материал программы  дается в трех разделах: основы знаний, общая и 
специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 
Содержание данной программы рассчитано 1 занятие в неделю. 
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение 
нормативного объема учебного времени достигается сложением времени 
учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по 
баскетболу в школе и вне ее. 
 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 
состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 
безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.  
Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 
подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. 
В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по 
кольцу. 



Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) 
игрока в нападении и защите. 
 Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе 
занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 7–8-х классов 
представлено в примерном учебном плане.        
Содержательное обеспечение разделов программы 
Теоретическая подготовка 
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 
3. Физическая подготовка баскетболиста. 
4. Техническая подготовка баскетболиста. 
5. Тактическая подготовка баскетболиста. 
6. Психологическая подготовка баскетболиста. 
7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 
Физическая подготовка 
1. Общая физическая подготовка. 
 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 
партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 
обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 
(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. 
Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, 
перевороты, перекаты). 
2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 
движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости 
баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
баскетболиста. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 
Техническая подготовка 
 1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением 
на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  с 
разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – 
левым боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после 
ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после 
ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных 
действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока 
защиты. 
2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками 
от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной 
рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения 
мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с 
отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. 



Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, 
стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 
3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 
изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. 
Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в 
движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 
4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от 
груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный 
щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную 
корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после 
ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в 
баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину 
после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками 
снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В 
прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. 
Выбивание мяча. 
 
 

Тактическая подготовка 
 
 Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба 
за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в 
нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 
Учебный план секционных занятий по баскетболу 

№ Виды спортивной подготовки 7-8 класс 
1. Теоретическая 2 
2. Техническая 23 
 2.1 Имитация упражнений без мяча  
 2.2 Ловля и передача мяча  
 2.3.Ведение мяча  
 2.4. Броски мяча  
3. Тактическая 5 
 3.1 Действия игрока в нападении  
 3.2 Действия игрока в защите  
4. Физическая 4 
 4.1 Общая подготовка  
 4.2 Специальная  
6. Тестирование 2 
7. Итого 36 

 
СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  



Оценка результатов освоения образовательной программы осуществляется через 
педагогический мониторинг, который включает в себя:  
1. Определение уровня личностного развития учащихся.  
2. Проведение входного контроля и итоговой аттестации освоения 
дополнительной общеобразовательной программы. Определение динамики 
достижения предметных, метапредметных и личностных результатов.  
3. Наблюдения за социально значимой деятельностью учащихся, в которых 
отражаются все достижения и результаты в предметной и метапредметной 
сфере.  
Оценка личностных, предметных и метапредметных результатов происходит 
согласно уровню их сформированности (ниже нормы, норма, выше нормы) и 
отражаются в карте показателей результативности деятельности личностного 
развития учащихся, в протоколах результатов входного контроля, итоговой 
аттестации и в карте социально значимой деятельности. Приложение  
1.Карты личностного развития учащихся заполняется педагогом в октябре и в 
апреле. Используя методы наблюдения, основываясь на прописанных уровнях 
развития личности в соответствии с описаниями в литературе по психологии, 
педагог оценивает развитие личности учащихся по следующим показателям:  
−  мотивация к познанию и творчеству в деятельности; 
−  уровень умственной активности; 
−  гражданская идентичность; 
−  самооценка;−  отношение к публичной деятельности; 
−  взаимоотношения со сверстниками; 
−  взаимоотношения с педагогами.  
В соответствии с полученными результатами вносятся коррективы в систему 

работы, как с коллективом, так и с отдельными учащимися. Основными 
видами отслеживания предметных результатов освоения учебного материала 
являются входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация 

Время 
проведения 

Цель проведения Форма мониторинга Результат 

Входной контроль 
Сентябрь Определение уровня 

развития учащихся, их 
творческих способностей 

Беседа, опрос, 
тестирование, 
анкетирование 

Индивидуальная 
консультация 

Текущий контроль 
В течение 
года 

Определение уровня 
развития учащихся, их 
творческих способностей 

Педагогическое, 
соревнование, зачет, 
открытое занятие, игра, 
тестирование, 

Портфолио 

Промежуточная аттестация 
Декабрь Определение степени 

усвоения учащимися 
учебного материала. 
Определение готовности 
учащихся к восприятию 

Соревнования по 
баскетболу 

Зачет 

Май Чемпионат «Выше! 
Быстрее! Сильнее! 

 

Зачет 



нового материала. 
Повышение 
ответственности и 
заинтересованности 
учащихся в обучении. 
Выявление учащихся, 
отстающих и 
опережающих обучение. 
Подбор наиболее 
эффективных методов и 
средств обучения. 

 
Методы и формы обучения 

Словесные методы: 
объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: 
показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов. 

Практические методы: 
Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки. 

Формы обучения: 
Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 
 

Материально- техническое обеспечение 
1. Щиты с кольцами 

2. Стойки для обводки 
3. Гимнастическая стенка 

4. Гимнастическая скамейка 
5. Скакалки 

6. Гимнастические маты 
7. Мячи баскетбольные 

8. Гантели различной массы 
9. Насос ручной со штурцером. 

Дополнительные обобщающие материалы 
Литература для учителя: 

Организация работы спортивных секции в школе: программы и 
рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010. 

Баландин Г.А.  Урок физкультуры в современной школе. 
Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова,  Т.Н. Казакова. – М.: Советский 

спорт,2007. 
Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка 

Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009. 
Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин 



Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год. 
Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов  2005 год 

Интернет – ресурсы 

Сеть творческих учителей  www.it-n.ru 

http://www.bibliotekar.ru  библиотека 
http://ru.savefrom.net/  для скачивания видео с интернета 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com  Сеть 
творческих учителей, 

http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура 
Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество 

учителей физической культуры. 
http://www.uchportal.ru  Учительский портал. 
http://ballplay.narod.ru  Персональный сайт 

Скиндера  Александра Васильевича. На сайте очень  много полезной 
информации  по методике подготовки баскетболистов. 

http://www.kes-basket.ru/  Школьная баскетбольная лига. 
http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990  Информационный сайт 

министерства Республики Татарстан, физкультура 
Литература для учащихся: 

Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! _ М.:Просвещение.2004 
Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение, 
2011 
Виленский М.Я.; Туревский И.М. ; Матвеев А.П. Физическая культура: 
8-9 кл. – М.: Просвещение, 2011 
Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: 
Просвещение, 2011 

http://www.it-n.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
http://ru.savefrom.net/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.uchportal.ru/
http://ballplay.narod.ru/
http://www.kes-basket.ru/
http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990


Календарно – тематическое планирование по баскетболу  
на 2023-2024 учебный год. 

№ 
п/
п 

Наименование 
раздела 

программы 

Тема 
занятия 

Кол-
во 
заня
тий 

Тип 
занятия 

Вид  деятельности Требования 
к уровню 
подготовленн
ости 
обучающихся 

Вид 
контрол
я 

Дата 
проведения 

 
плани
руемы
й 

факт
ичес
кий 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 теория История 

баскетбо
ла 

1 Изучение  
нового   
материала 

История возникновения 
баскетбола. Развитие баскетбола 
Инструктаж по ТБ. 
Стойка игрока. Ведение мяча 
правой и левой рукой на месте. 

Знать 
историю 
баскетбола 

текущий   

2 Техническая 
подготовка 

Передви
жения, 
ведения, 
передач, 
броски. 

1 Изучение 
нового 
материала 

Стойка игрока. Перемещение в 
стойке боком, лицом. Ведение 
мяча правой и левой рукой на 
месте. Ловля и передача мяча в 
парах на месте. Бросок мяча 
одной рукой от плеча с места. 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

3  Ведение 
мяча на 
месте. 

1 совершенств
ование 

Стойка игрока. Перемещение в 
стойке боком, лицом. Ведение 
мяча правой и левой рукой на 
месте. Ловля и передача мяча в 
парах на месте. Бросок мяча 
одной рукой от плеча с места. 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

4  Ведение 
мяча в 
движени
и. 

1 совершенств
ование 

Стойка игрока. Перемещение в 
стойке боком, Лицом. Ведение 
мяча правой и левой рукой на 
месте. Ловля и передача мяча в 
парах на месте. Бросок мяча 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   



одной рукой от плеча с места. 
Учебная игра  

5  Ведение 
мяча с 
изменени
ем     
направле
ния. 

1 Изучение 
нового 
материала 

Перемещение в стойке боком, 
Спиной вперед. Ведение мяча 
правой и левой рукой в 
движении. Ловля и передача мяча 
в парах в движении. Бросок мяча 
одной рукой от плеча в 
движении. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

6  Ведение 
мяча с 
изменени
ем 
высоты 
отскока.  
Учебно-
трениров
очная 
игра. 

1 совершенств
ование 

Перемещение в стойке боком, 
спиной вперед. Ведение мяча 
правой и левой рукой в 
движении. Ловля и передача мяча 
в парах в движении. Бросок мяча 
одной рукой от плеча в 
движении. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

7  Ведение 
мяча с 
чередова
нием 
рук. 
Учебно-
трениров
очная 
игра 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высоты отскока. Ловля и 
передача мяча в парах, тройка на 
месте и в движении. Бросок мяча 
одной рукой от плеча с места и в 
движении. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

8  Ведение 
мяча с 
чередова
нием 
рук. 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высоты отскока. Ловля и 
передача мяча в парах, тройка на 
месте и в движении. Бросок мяча 
одной рукой от плеча с места и в 
движении. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   



9  Ведение 
мяча с 
пассивн
ым 
сопротив
лением 
защитни
ка. 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высоты отскока. Ловля и 
передача мяча в парах, тройка на 
месте и в движении. Бросок мяча 
одной рукой от плеча с места и в 
движении. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

10  Передача 
мяча 
двумя 
руками 
от груди 
на месте. 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высоты отскока. Ловля и 
передача мяча в парах, тройка на 
месте и в движении. Бросок мяча 
одной рукой от плеча с места и в 
движении. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

11 теория Правила 
соревнов
аний  

1 Изучение 
нового 
материала 

Правила игры в баскетбол 
 
Учебная игра 

Знать правила 
в мини-
баскетбол 

текущий   

12 Тактическая 
подготовка 

Тактика 
нападени
я 

1 Изучение 
нового 
материала 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5;0)без 
смены мест Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия 

текущий   

13  Передача 
мяча 
двумя 
руками 
от груди 
в 
движени
и. 

1 совершенств
ование 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5;0)без 
смены мест Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия 

текущий   

14  Тактика 
нападени
я 

1 Совершенст
вование 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5;0)без 
смены мест. Нападение через 
заслон Учебная игра 
 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия 

текущий   



15  Бросок 
мяча 
двумя 
руками  
баскетбо
льный 
щит. 

1 совершенств
ование 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5;0)без 
смены мест. Нападение через 
заслон Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия 

текущий   

16  Тактика 
нападени
я 

1 совершенств
ование 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5:0)без 
смены мест. Нападение через 
заслон Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия 

текущий   

17 Тактическая 
подготовка 

Участие 
в 
соревнов
аниях 

1 игра Совершенствование тактических 
и технических приемов в 
соревнованиях  

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия в 
игре 

текущий   

18  Бросок 
мяча 
одной 
рукой 
после 
ведения.
Участие 
в 
соревнов
аниях 

1 игра Совершенствование тактических 
и технических приемов в 
соревнованиях 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия в 
игре 

текущий   

19  Участие 
в 
соревнов
аниях 

1 игра Совершенствование тактических 
и технических приемов в 
соревнованиях 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия в 
игре 

текущий   

20  Бросок 
мяча 
прыжке с 
дальней 

1 игра Совершенствование тактических 
и технических приемов в 
соревнованиях 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия в 

текущий   



дистанци
и. 

игре 

21  Умение 
удержать 
соперник
а и 
открытьс
я для 
своего 
игрока. 

1 игра Совершенствование тактических 
и технических приемов в 
соревнованиях 

Уметь 
выполнять 
тактические 
действия в 
игре 

текущий   

22 ОФП Развитие 
двигател
ьных 
качеств 

1 Изучение 
нового 
материала 

Пробегание  отрезков 
40,60,100,200 м. кросс  1000 м. 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
беговые 
упражнения 

текущий   

23  Умение 
удержать 
соперник
а и 
открытьс
я для 
своего 
игрока. 

1 совершенств
ование 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5:0)без 
смены мест. Нападение через 
заслон Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
беговые 
упражнения 

текущий   

24  Развитие 
двигател
ьных 
качеств 

1 совершенств
ование 

Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5:0)без 
смены мест. Нападение через 
заслон Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
беговые 
упражнения 

текущий   

25  Тактичес
кие 
действия 
при игре 
в защите 
и 
нападени
и. 
 

1 совершенств
ование 

Стартовые рывки с места. 
Повторные рывки на 
максимальной скорости на 
отрезках до 20 м. ускорение из 
различных исходных положений. 
Пробегание отрезков 40,60 м. 
кросс 1000 м. Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
беговые 
упражнения 

текущий   



26 Техническая 
подготовка 

Техника 
передви
жений 
ведения, 
передач, 
бросков 

1 Изучение 
нового 
материала 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высотой отскока. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком  от 
пола в парах на месте. Бросок 
мяча после ведения два шага. 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

27  Умение 
удержать 
соперник
а и 
открытьс
я для 
своего 
игрока. 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высотой отскока. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком  от 
пола в парах на месте. Бросок 
мяча после ведения два шага 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

28  Тактичес
кие 
действия 
при игре 
в защите 
и 
нападени
и. 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высотой отскока. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком  от 
пола в парах на месте. Бросок 
мяча после ведения два шага. 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

29  Командн
ые 
действия 
в защите. 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высотой отскока. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком  от 
пола в парах на месте. Бросок 
мяча после ведения два шага 
Учебная игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

30  Тактичес
кие 
действия 

1 совершенств
ование 

Остановка двумя шагами и 
прыжком. Ведение мяча с разной 
высотой отскока. Передача мяча 

Уметь 
выполнять 
технические 

текущий   



в игре с 
«сильны
м» 
соперник
ом. 

одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком  от 
пола в парах на месте. Бросок 
мяча после ведения два шага. 
Учебная игра 

приемы 

31  Командн
ые 
действия 
в защите. 

1 Изучение 
нового 
материала 

Ведение мяча с изменением 
направления. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком от 
пола в тройках. Бросок мяча 
после ведение два шага. Учебная 
игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

32  Командн
ые 
действия 
в 
нападени
и. 

1 совершенств
ование 

Ведение мяча с изменением 
направления. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком от 
пола в тройках. Бросок мяча 
после ведение два шага. Учебная 
игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

33  Борьба 
за мяч 
после 
отскока 
от щита. 

1 совершенств
ование 

Ведение мяча с изменением 
направления. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком от 
пола в тройках. Бросок мяча 
после ведение два шага. Учебная 
игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   

34  Учебно-
трениров
очная 
игра. 

1 совершенств
ование 

Ведение мяча с изменением 
направления. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком от 
пола в тройках. Бросок мяча 
после ведение два шага. Учебная 
игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

35 тестирование 
 

Развитие 
двигател
ьных 
качеств 

1 контрольны
й 

Прием контрольных нормативов 
по ОФП 
Учебная игра 

Выполнять 
контрольные 
нормативы 

итоговы
й 

  

36  Учебно-
трениров
очная 
игра. 

1 совершенств
ование 

Ведение мяча с изменением 
направления. Передача мяча 
одной рукой от плеча, двумя 
руками от груди, с отскоком от 
пола в тройках. Бросок мяча 
после ведение два шага. Учебная 
игра 

Уметь 
выполнять 
технические 
приемы 

текущий   
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