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IHosicHUTEeILHAA 3aNIUCKA
Hanpaenennocmos npozpammul — Gu3KyIbTYPHO - 03JJ0POBHUTEIIbHAS.

Hoeu3na 310l mporpaMMmbl B TOM, YTO JE€TH, Wrpasi B IOJBH)KHBIE WIPHI,
Y4acTBYysl B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSAX, HEHABSI3YMBO Y4aTCs BECTH 3J0POBBII
o0pa3.A 310poBbIil 00pa3 KU3HU HECOBMECTUM C BPEAHBIMU MPUBBIYKAMH, KOTOPBIE
BXOJIST B UHCJIO BaKHEHIINX (PaKTOPOB PUCKAa MHOTHX 3a00JIeBaHUM.

Axmyanvnocme nporpammsl «Eciau xouemb ObITH 370pOB» B TOM, YTO OHa
IIOMOTraeT CO3[aTh IIOBEICHYECKYI0 MOJIEIb, HANpaBICHHYIO Ha pa3BUTHE
KOMMYHHMKAO€JIbHOCTH, YMEHHUE [elaTh CaMOCTOSTENbHBIM BBIOOpP, NPUHUMATH
pelieHusi, OpPUEHTUPOBAaTbCA B HMHMOPMALMOHHOM  TpocTpaHcTBe.  Jlms
(GbopMHUpOBaHUS TPUBBIYKA K 340POBOMY 00pa3y KU3HM MIIQUIMX IIKOJbHUKOB
HeoO0XoJluMa COBMECTHasi paboTa mejarora ¢ PpOIUTEISIMU, TICUXOJOTHYECKON U
MEJIUIIMHCKON CITYy>KOOM, aIMUHUCTPAITUEH TITKOJIBI.

JlaHHass nporpaMma MOXKET paccMaTpuBaThCsl Kak OJHA M3 CTYNEHEW K
3I0pOBOMY 00pa3y JKHM3HM M HEOThEMJIEMOM YacThl0 BCEr0 BOCHUTATEIHLHOTO
Ipolecca B IIKOJIE.

Ieau nporpamMmmsi:

v Coznanue Haubosiee ONArONPUSTHBIX YCIOBHM 1Jisi (DOPMUPOBAHHS Y
MJIQIIAX IIKOJbHUKOB OTHOILIEHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HHM Kak K OJHOMY W3
TJIaBHBIX MyTEW B IOCTHXKEHUH yCIIEXa.

v Hayuutsb aeteit ObITh 310pOBBIMU IYIIOW U TEJIOM, CTPEMUTHCSI TBOPUTD
CBOE 3/10pOBbE, NPUMEHSA 3HAHHUS M YMEHUS B COTJIACHHM C 3aKOHAMH IIPUPOJBI,
3aKOHaMU OBbITHS.

3agaun:

1. VYkperieHue 310pOoBbsl, YIYUIIEeHUE OCAHKH, COJIEHCTBUE TAPMOHHUYHOMY
(puznyecKoMy pa3BUTHIO.

2. @opMHpOBaHUE  3A0POBOTO  KU3HEHHOIO CTWISL W pealu3anus
UH/IMBUIyaJIbHBIX CIOCOOHOCTEHN KaXKJ10r0 YUEHHKA.

3. [IpodunakTuka BpeTHBIX TPUBBIYEK.

4, Coznanue ycnoBui Jjisi 00ecrieueHus] OXpaHbl 3/I0POBbs yUalTUXCs, UX
MOJIHOIEHHOTO (hM3HUECKOT0 pa3BUTHUS U HOPMHUPOBAHUE 3I0POBOrO 00pa3a KU3HU.

S. @OopMHUPOBAaHUE 3JIEMEHTAPHBIX 3HAHUW O JIMYHOM TUTHMEHE, BIUSHHUH
GuznyecCKuX ynpaKHEHUI Ha COCTOSIHUE 370POBbsI, pAOOTOCTIOCOOHOCTb.

6. [Ipuobmienne K CaMOCTOSTENBbHBIM  3aHATHSIM  (DU3HUECKUMU
YIPKHEHUSIMU.

7. Pacmmpenue kpyro3opa mKkoJILHHUKOB B 00J1aCTH (PU3MUECKON KYJIbTYPHI
U cCropra.

8. dopMupoBaHUE y JETe MOTHBAIIMOHHOW C(epbl THTHEHUYECKOTO

ITOBCICHMUA, 0e301acHOM KH3HHU.

OcHOBHBIE HANIPABJICHNS PeaJIN3aAlNH NPOrPaAMMBbI:
— OpraHu3alus U MPOBEACHUE HHCTPYKTaXKa MO TEXHUKE OE30MacHOCTH B
Pa3HbIX CUTYalUsX;



— OpraHu3anus M TPOBEACHHE  PA3HOOOpPA3HBIX  MEPONPHUATHI MO
BCEBO3MOKHBIM BHJIaM CHOpTa: Oer, MpPbIKKW, CIIOPTUBHBIE WIPBI, Pa3BUBAIOIINME
YIPAKHEHUSI C PA3HBIMU IIPeAMETaMH (MsIUU, CKAKaJIKU U Tp.);

— OpraHu3alus U MNPOBEJCHUE ITUHAMHUYECKUX MPOTYJIOK U HUIP Ha CBEKEM
BO3JIyXe B JT1000€ BpeMs ToJia;

— aKTUBHOE MCII0JIb30BaHUE CIIOPTUBHOM IJIOIIAJIKH;

— TPOBEICHHE MEPONPUATUH, HANPABICHHBIX HA MPOQPUIAKTUKY BPEIHBIX
MIPUBBIYCK;

—CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKass paboTa MO OpraHu3alMH KU3HEACSITEIbHOCTU
JICTEH B IIIKOJIE;

—OpraHu3alysi ¥ IMpPOBEJEHUE B KiIacce MEpONpUATUH MO MNpodUIaAKTUKE
JETCKOI0 TpaBMaTU3Ma.

Mecmo npogedenus: CHOPTUBHBIN 3J1 WM CIIOPTUBHAS IJIOMIAIKA.

OcHawennocmy: 0OJIbIINE U MaJIble MSIYU, OOpPYYH, CKaKaJKu, KETJU, (IaxKd U
JIPYrof CIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.

B cBoeil pabote menaror AOMKEH OPUEHTUPOBATHCS HE TOJBKO HAa YCBOEHUE
peOEHKOM 3HAHUU W MPECTABJICHUH, HO U CTAHOBJICHHE €r0 MOTHUBAIMOHHOM cepbl
TUTHEHUYECKOTO TOBEACHUS, pealu3allid YCBOCHUS 3HAHMM W TPEJCTaBICHUN B
noBeneHu. llemaror yuuThiBaeT, 4TOo peOEHOK, wu3ydas ce0s, OCOOEHHOCTH
OpraHu3Ma, MCUXOJOTHYECKH TOTOBHUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBISITH AKTUBHYIO
03/I0POBUTEJIBHYIO JEATENBHOCTD, (POPMHUPOBATH CBOE 3/10POBBE.

Meronnka pabOThl ¢ JEThMHU JOJDKHA CTPOUTHCS B HANPABJICHUH JUYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO  B3aUMOJICHCTBUS C peOEHKOM, Jelaercs akleHT Ha
CaMOCTOATENIbHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHKUE U IIOMCKOBYIO aKTUBHOCTD JETEH.

ConepxaHue 3aHATHN JKENaTeNbHO HAMOJHITh WIPOBBIMU CIOKETAMU H
nepcoHakamu. BBeneHHe Urpbl B 3aHATUE IMO3BOJSIET COXPAHUTh CHELUPUKY
MJIQ/IIIETO MIKOJBbHOTO BO3pacTa.

Mano HayuuTh peOEHKa YMCTUTH 3yObl YTPOM U BEUYEPOM, JENaTh 3apsiaKy U
€CTh 310poByI0 nuiry. Hamo, 4ToObl yXe ¢ paHHEro BO3pacTa OH y4YWJICs JIIOOBH K
cede, k moaaM. K xu3au. Toapko yenoBek, *UBYIIMI B TapMOHHMH C COOOM U C
MUPOM, OyeT JeHCTBUTEIBHO 370POB.

Kaxnoe 3aHdATHE [OMKHO NPUHOCHTH JI€TAM YYBCTBO YJIOBIETBOPEHUS,
JIETKOCTHU U PAOCTH.

YpoBeHb: HauanvHoe oouiee oopasosanue (9-11 n1em).

Cpoxk peajm3anum nNporpamMmmel - 1200.

IIporpamma paccuurana Ha 36 uacoe é 200, é Hedenio 1 uac.

OcHOBHOE  cozaepaHUE  IUIAHUPOBAHMS  HAINPaBICHO HAa  AKTUBHYIO
JBUTATENIBHYIO JEATEIbHOCTh YYallUXCA Ha CBeXeM Bo3ayxe. (OcraibHOE BpeMs
pacrpesieieH0 Ha BCEBO3MOXKHbIE TeMaTHYeckhe Oecenlbl, dYachl 370pPOBbS,
MOATOTOBKY U MPOBEACHUE PA3TUUYHBIX COPEBHOBAHUI U BHEKJIACCHBIX MEPOIPUSITHIA
1St POPMHUPOBAHUS 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

DopMBbI NOABEACHUS UTOTOB
YyacTtue nerei B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMX B LIKOJIE.
Opranu3zanus JHEu 310pOBbSI.



CHOpTI/IBHBIe COPCBHOBAHUA «MaMa, Imara, s — CIIOpTUBHAsL CCMbs».

ITnanupyemoie pe3yromamut
K koHIly To/1a NIKOJBHUKHU JTOJKHBI

3HAMb:
1. MpaBujia JIMYHOU TMTUEHBL;
2. MpaBUJIa 3aKAJIMBAHUS,
3. KAaK IPaBUJIBHO MMUTATHCS,
4, npaBujia MOBEICHUS HA yiuIile, Ha BoAgoéMax (0COOCHHO B
3UMHEE BpeMmsl);
S. HECKOJILKO TIOJIBM)KHBIX UTP U 3CTadeT;
6. nmpaBuja TEXHUKU O€30MacHOCTU TMPHU TPOBEICHUU WUTP H
actader;
ymembp:
1. oprauzoBath uWrpy Wik 3ctadery CO  CBOUMHU
CBEPCTHUKAMH;
2.  BIAACTh MPHUEMaMH JIOBJIH MsS4a, Iepeaadn, OPOCKOB;
3.  BIaneTh TEXHUKON TaKTHMUECKHX B3aUMOACHCTBUN — BHIOOD
MeCTa, B3aUMOJCHCTBHE C TapTHEPOM, KOMAHIOM M CONEPHHKOM,
HEOOXOMMBIX TIPH JaJbHEUIIEM OBJIAJICHUH CIIOPTUBHBIMU UTPAMU B
CTapIIUX Kjaccax.
Conepxkanue nporpaMmMbl
Beeoenue

Broanoe 3anarue. T.b. Ha 3aHATUAX. DKCKYpCHUS MO LIKOJIE U MPUJIETAOIIEN K
Hel Tepputopud. becena «IloBenenne B NIKOIE», 03HAKOMIIEHHE C ONTACHBIMU
MECTaMH B 3/IaHWHU IIKOJbI U BOKPYT HETO.

Kak coepeun 300posve

becena «Cmennas oOyBb. 3auem oHa?»[loABUAKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3IYXE.
«CaJku-JOTOHSIIKI, «I'ycu-nedenu»,«Tpetuit  JTUIIHUANY, «MpbI1IeI0BKay,
«umiku, xemyau, opexun.Urpsl ¢ 6erom. «Jlens 1 Houby», «Canku ¢ Nponoja3aHueM
MEeXIy HOT»,«Y MmeaBeas Bo 6opy».becena«TBoi HOBBIN pexuM JIHS».ICTaPETHI C
MpeaMeTaMu Ha CBEKeM Bozayxe.Jctadersl ¢ 00pydem, MsuoM. Urper «Beioeit msia
u3 kpyra», «/pyxnsie napsi».CopeBHoBanusa «Becénbie craptei».becena «['punn u
npyrue uHdeknun. Kak ¢ HuMu 60poThesi».IctadeTsl ¢ 00pydeM, MSIUOM.

A 300posve depezy, cam cebe a nomozy

I'mmuactuka s 1ima3 «l'maza - rmaBHele nomolnHukm». Wrpa «Becembie
cankm».Mrpet ¢ msyom «OXOTHUKM U YTKM», «OcTtadera C BeICHHEM
Msaua»n. MaCcTpykTaxk o Th «Octopoxno — rononén!»Urpsl ¢ npeokkamu. «Canku Ha
OIHOM Hore», «Ynouka».Mrpel ¢ Oerom u mnpbbKKamu. «Mope BOJIHYyETCS»,
«Ynoouka», «Y wmensens Bo Oopy».OcrtadeTsl ¢ MSYOM M OOpydeM Ha CBEXKEM
Bozayxe.Mrper ¢ msuom. «bopbba 3a mstuy», «['oHka msdeit mo kpyry».Urpel ¢ Msaom



«Msu kanuTtany», «PbIBOK ¢ Msiuom», «He maBai msu Bonsmemy».«Harmeperonku c
mMsaoM», «Canku ¢ Mssauom».becena «OctopoxkHO — ToHKUH J€R!». Wrpel ¢ Mmsuom
«OXOTHUKH U YTKW», «IcTadera ¢ BEACHUEM MsSYay.

Ykpennaem 300poeve

becena «Kak ykpenuts cBO€ 300poBbe». [10IBUIKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3yXE.
«Bp130B HOMEpOB», «Canku JoroHsnkm» Mrpel Ha cBexeM Bosayxe «Caikuy,
«JdobGerm u yoOerm», «JBa wmopozan.Uuctpykraxx mno Tb «OctopoxkHo -
Mopo3s!»3Ictadetsl ¢ mpeqmeramu. Paznuanbie urpsl (1o BeIOopy yuanuxcs).becena
«Con — unyumee nekapctBo». Urpel «bopbba 3a Msau», «3eBakay, «Msuuk
cBepxy».Mrpel Ha sbbkax «lIpodiam Bopotay, «JIppkHMKH, Ha Mecta!».Mrpel Ha
nebkax «IIpoiinu Bopotay, «JIbbkHMKH, Ha MecTa!». JIbKHBIE copeBHOBaHUs.JIenka u
oopMIIeHUE CHEXKHBIX QUTYP.

3a 300poevlit 00pas rxcuznu

becena «IIpaBunbHOE NMUTaHUE — 3aJI0T 3I0POBbs». 3a0aBHBIC UTPHI «Pydeexy,
«Iloe3n», «ber c¢ mapamu». IloaBMXKHBIE WIPBl HA CBEXEM BO3ayxe. «BpI3oB
HoMepoBy», «K dumaxkam», «JlBa Mopoza». «CHexkn», «CalKku-I0TrOHSIKI.
CnoptuBHass wurpa «30B mxyHrien». becema «Ckaxem «HET» BpennsiMm
npuBblukam». WUrpel Ha pa3Buthe METKOCTH «MeTko B 1enb», «JIctadera ¢
0ackeTO0JIbHBIM MstuoM». BHEKkIaccHoe MmeponpusitTie «Bonmebnuia ['uruenay.

Ecnu xouewv 0btmo 300pos, 3akansiica!

becena «3akonbl 3akanuBaHus». Wrpel ¢ mnpbikkamu  «llonpeiryHYnKu-
BOpOOBIKNY, «[loiimait msarymky». CopTuBHBIE COpeBHOBaHUS «JIOBKHE, cMebIe,
ymensie». becena «llonb3a u Bpen Boaws». Urpel Ha cBexem Bozayxe «Kypouxay,
«IImaroukmny, «Sctped u Haceakuy». [Ipazaguuk «CoBeThl qoKTOpa AMbGonuTa». Urpe
Ha CBEXeM Bo3nyxe «BopoObu U BOPOHBD, «AUCTB, «Calku ¢ MauoM». Jcradera
«bparbst Hamm MeHbmme». «lIuHrBuHb, «Ky3Heunkn», «3aiiunku». JleHb
310pOBbs. CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI.

TemMaTuyecKkui MJIaH

No Bcero B TOM YHCJIE
/Tl HaunmenoBanne Tem 4acoOB | TEOPETHUYECKHX | MPAKTHUICCKHX
1 | Beeoenue 1 1
2 | Kak coepeub 300posve 7 1,5 55
3 | A 300posve depezy, cam cede s 8 1,5 6,5
nomozy
4 | Ykpennsem 300posobe 7 15 9,5
5 | 3a 300poesstit o6pa3 scuznu 6 2 4




6 | Eciu xoueuwtv 6b1mo 300poe, 7 2 5
3akanaical
Bcezo: 36 9,5 26,5
KanennapHoe — TemaTuyeckoe ImiiaHMpPOBaHUe
Ne Jlata KomunuecTs
n/n | IpoBeleHU Tewma 3ansTHSA 0 4acoB
s
Beenenue (1 4.)

1 BBognoe 3anstue. T.b. Ha 3aHATUAX.DKCKYypCHUS 1
[0 MIKOJE W MPUJICTAIOIIEH K HEU TEPPUTOPHUHU.
becena «lloBenenue B mikosie», 0O3HAKOMIICHHUE C
OMacHbIMM MECTaMU B 3JIaHUU IIKOJIBI U BOKPYT
HETO.

Kaxk cOepeus 3m0poBbe (7 4.)

2 becena «CmeHHas 00yBb. 3auem 1
oHa?»llogBKHBIE WIPHI HA CBEXEM BO3AYXE.
«Canku-goroasuikny, «I'ycu-nedenm».

3 [lonBrkHBIE UTPBI HA CBEXEM BO3ayxe. « Tpernii 1
mumHuny, «MsbimenoBkay, «lllumku, xemynw,
OpEXM.

4 Urpelt ¢ Oerom. «Jlenb u Houb», «Calku ¢ 1
IPOMOJI3aHUEM MEXAY HOT», «Y MeABeas BO
oopy»

5 becena«TBoil HOBBIA pexuM JH».OcTadeThl C 1
peIMETaMH Ha CBEXEM BO3/yXe.

6 Octadetrsl ¢ o0pyuem, msgoM. Urper «BwiOeit 1
MY U3 KpyTay, «JIpyxHbIe mapb.

7 CopeBHoBaHus «Becénble cTapThD». 1

8 becena «I'punm u npyrue nndexunn. Kak ¢ HumMu 1
00poThCs».IcTadeThl C 00pYYEM, MIUOM.

A 3mopoBwe O6epery, caM cede s momory (8 4.)
9 ['mmuactuka g a3 «[masa - TIaBHBIE 1

noMomHukn». Mrpa «Becenble cankmy.




10 Urpel ¢ MmauoM «OXOTHUKH U YTKW», «IcTadera 1
C BEJICHUEM MSYaY.

11 Nucrpykrtaxx 1no Thb  «OcrtopoxxkHo  — 1
rosionén!»Urpel ¢ npeikkamu. «Cajaku HaA OJHOM
HOTe», «Y T0UKay.

12 Urpsei ¢ 6erom u npebkkamu. «Mope BOTHYeTCs», 1
«Y moukay, «Y measeas Bo 00py».

13 OctadeTsl ¢ MSYOM MU OOpydeM Ha CBEXKEM 1
Boznyxe.Urpet ¢ wmsuom. «boppba 3a M9y,
«I'OHKa MsTYEr O KPYTy».

14 Urpel ¢ msuom «Msia kanuTaHy», «PBIBOK ¢ 1
MsiyoM», «He naBai msd BogsmemMy».

15 Urpet ¢ wMauoM  «PeIBOKk ¢ msgomy, 1
«Hamneperonku ¢ msaomy, «Caaku ¢ MIIOM.

16 becena «Ocrtopoxxno — ToHkuit nén!». Urpsr c 1
MsiyoM  «OXOTHUKHM U YTKW», «Octadera ¢
BEJICHUEM MsUa».

Ykpemisiem 310poBbe (7 4.)

17 becena «Kak ykpenuTb CBOE  370pOBBE. 1
[lonBrKHBIE UIPBI HA CBEXKEM BO3Ayxe. «BbI30B
HOMEPOBY, «CaJIKu JOTOHSITKI.

18 Urper Ha cBexeM Bosnyxe «Cankm», «Jloberu u 1
yOerm», «/IBa Mmopo3zay.

19 Nucrpykrtaxx mno Thb  «OcrtopoxxHo  — 1
Mopos!»Ocraderst ¢ npeameramu. Paznuunbie
Urpbl (10 BEIOOPY yUaluxcs).

20 becena «Con - mnyumee JnekapcTtBo». Wrps 1
«bopb0a 3a Ms1uy», «3eBakay, «MsUHUK CBEPXY».

21 Urpsl «Bp130B HOMEPOB» 1

22 OcradeTsl ¢ mpeTMeTaMu. 1

23 Urpsl «Cankny», «JlBa Mopo3ay. 1

3a 3710pOBBIN 00pa3 ku3uu (6 4.)

24 becena  «llpaBwibHOE  mNHUTaHWME —  3aJI0T 1
310pOBbs». 3abaBHble UTphl «Pydeeky», «Iloe3ny,
«ber ¢ mapamm.

25 [lonBrKHBIE UIPBI HA CBEXKEM BO3Ayxe. «BbI30B 1
HOoMepoBy, «K dmaxkkam», «JIBa Mopo3ay.

26 Urpel Ha cBexxeM Boznyxe. «CHexkn», «Canku- 1

JOTOHSUIKNY, «/[Ba MOpo3ay.




27

CnoptuBHas urpa «30B JKYHTJIEH.

28 becena «Ckaxem «HET» BpeaHbIM IPUBBIUKAM).
Urpel Ha pa3BuTHEe METKOCTH "METKO B Li€b',
"Icradera ¢ 6acKeTOOTBHBIM MIUOM".

29 Buexmacchoe  mepompusitue  «BommeOHuia
['urnena»

Ecnm xodemns ObITH 310pOB, 3akansiics! (7 4.)

30 becena «3akonbl 3akanuBaHus». Urpel c
NpbDKKaAMU «ITonpeIryHYHKU-BOPOOBIILIKI,
«ITovimMaii JIATymKy».

31 CnoptuBHBIE copeBHOBaHHS «JIOBKHE, cMelbIe,
YMEJbIEY.

32 becena «Ilonp3a u Bpea Boab». Urpel Ha cBexxeM
Bo3nyxe «Kypoukay, «llnaroukm», «Sctped wu
HACEJIKNY.

33 [Tpa3auuk «CoBetsl JokTOpa AiOonTaY.

34 Urpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe «BopoObHu U BOPOHBIY,
«Auctb»,«Canku ¢ MI4OM.

35 Ocradera «bpatbs Hallu MEHBIIIHE.
«ITuHrBUHBY, «Ky3HEUUKNY, «3aUUUKU».

36 Jlenb 310poBbsi. CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUSI.
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1. Anrapesa C.I., XpamoBa M.A., OpmoBa H.A., Kormo H.K.
Kanennaphsie, GonbKIOpHBIE U TeMaTUdyeckue mnpazgHuku: 1 — 4 kmaccel. — M.:
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2. HNomwxuxoB .M. ®usnueckas kynbrypa. 4 kiace: [locodue nis yaurens.
— M.: Aiipuc-nipecc, 2004.

3. JlutBunoBa M.D. Pycckue Haponusie mnoaBwkHbIE uUrpel /Ilog
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4. Jlax B.1. Moii apyr — ¢puskynbrypa: YueOHUK i yyamuxcs 1 — 4 K.
Hay. K. — M.: [Tpocsemienue, 2002.

5. Toma B.A. Mp mo0um mpa3gHukd. CleHapud BHEKJIACCHBIX
MeponpusTii 1yt ydamuxes 1 — 4 kinaccos. — M.: TL[ Cdepa, 2006.

6. DHIMKIIONEaUs NeTCKUX NMpa3aHukoB. — M.: [Tunurpum, 1999.

7. Kynunuu I'.I'. Bpeanble NpuBbIYKU: NPOPUIAKTUKA 3aBUCUMOCTEH: 1-4

kiaccel. - M.: BAKO, 2009.
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[Tocobue mst Bocmrarens Aet. cana. — M.: [Ipocsemenue, 1985.
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